
第４９回（令和８年度）全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

中国ブロック予選会 飛込競技 実施要項 
 

１．主 催 中国五県水泳連盟 

 

２．主 管 NPO法人岡山県水泳連盟 

 

３．期 日 令和８年７月１８日（土）～１９（日） 

 

４．場 所 倉敷市児島地区公園 児島マリンプール 

   〒711-0912 岡山県倉敷市児島小川町３６９７－２   電話 ０８６-４７２-０１３３ 

 

５．年齢区分 ９～１１歳、１２～１３歳、１４～１５歳、１６～１８歳の４区分とする。 

  参加年齢の決定は２０２６年１２月３１日における満年齢による。 

 

６．競技方法 ２０２６年度（公財）日本水泳連盟飛込競技規則による。 

  各競技とも、決勝競技のみ行う。 

 

７．競技種目     【男子】 

１）  ９～１１歳 １ｍ飛板飛込 6演技種目 （４つ以上の群より選択） 

 制限選択飛 （難易度合計５．４以内） 異群より３演技 

 自由選択飛   異群より３演技 

２） １２～１３歳 １ｍ飛板飛込 ８演技種目  

 制限選択飛 （難易度合計９．０以内） 各群より５演技 

 自由選択飛  異群より３演技 

３） １２～１３歳 高飛込 ７演技種目 （高さは 5m、7.5mに限る） 

 制限選択飛 （難易度合計７．６以内） 異群より４演技 

 自由選択飛  異群より３演技 

４） １４～１５歳 ３ｍ飛板飛込 ９演技種目  

 制限選択飛 （難易度合計９．５以内） 各群より５演技 

 自由選択飛  異群より４演技 

５） １４～１５歳 高飛込 ８演技種目 （５つ以上の群より選択） 

 制限選択飛 （難易度合計７．６以内） 異群より４演技 

 自由選択飛  異群より４演技 

６） １６～１８歳 ３ｍ飛板飛込 10演技種目  

 制限選択飛 （難易度合計９．５以内） 各群より５演技 

 自由選択飛  各群より５演技 

７） １６～１８歳 高飛込 ９演技種目 （６つ以上の群より選択） 

 制限選択飛 （難易度合計７．６以内） 異群より４演技 

 自由選択飛  異群より５演技 

             【女子】 

１）  ９～１１歳 １ｍ飛板飛込 6演技種目 （４つ以上の群より選択） 

 制限選択飛 （難易度合計５．４以内） 異群より３演技 

 自由選択飛   異群より３演技 

２） １２～１３歳 １ｍ飛板飛込 ７演技種目  

 制限選択飛 （難易度合計９．０以内） 各群より５演技 

 自由選択飛  異群より２演技 

３） １２～１３歳 高飛込 ６演技種目 （高さは 5m、7.5mに限る） 

 制限選択飛 （難易度合計７．６以内） 異群より４演技 

 自由選択飛  異群より２演技 

４） １４～１５歳 ３ｍ飛板飛込 ８演技種目  

 制限選択飛 （難易度合計９．５以内） 各群より５演技 

 自由選択飛  異群より３演技 

５） １４～１５歳 高飛込 ７演技種目 （５つ以上の群より選択） 

 制限選択飛 （難易度合計７．６以内） 異群より４演技 

 自由選択飛  異群より３演技 



６） １６～１８歳 ３ｍ飛板飛込 ９演技種目  

 制限選択飛 （難易度合計９．５以内） 各群より５演技 

 自由選択飛  異群より４演技 

７） １６～１８歳 高飛込 ８演技種目 （５つ以上の群より選択） 

 制限選択飛 （難易度合計７．６以内） 異群より４演技 

 自由選択飛  異群より４演技 

              ※令和８年度のシンクロ競技は実施しない。 

 

８．全国大会の参加資格 

全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップへの参加資格は、該当種目において１位ならびに 

下記出場枠人数内で標準点を突破（同点可）した者に限る。 

 

競技種目 標準点数 全国大会出場枠人数 

男子  ９～１１歳 １ｍ飛板飛込 １５０点 4 

男子 １２～１３歳 １ｍ飛板飛込 ２２０点 5 

男子 １２～１３歳 高飛込 １９５点 5 

男子 １４～１５歳 ３ｍ飛込 ２７５点 4 

男子 １４～１５歳 高飛込 ２５５点 4 

男子 １６～１８歳 ３ｍ飛板飛込 ３７０点 ５ 

男子 １６～１８歳 高飛込 ３４０点 4 

女子  ９～１１歳 １ｍ飛板飛込 １５０点 ６ 

女子 １２～１３歳 １ｍ飛板飛込 １９０点 4 

女子 １２～１３歳 高飛込 １６５点 4 

女子 １４～１５歳 ３ｍ飛板飛込 ２５０点 ３ 

女子 １４～１５歳 高飛込 ２２５点 3 

女子 １６～１８歳 ３ｍ飛板飛込 ３０５点 ４ 

女子 １６～１８歳 高飛込 ２７５点 4 

 

９．競技順序 １日目 ７月１８日（土） 

  １）１４～１５歳 男女 高飛込           １３：００～ 

  ２）１２～１３歳 男女 １ｍ飛板飛込 

  ３）１６～１８歳 男女 ３ｍ飛板飛込 

  ２日目 ７月１９日（日） 

  １）１２～１３歳 男女 高飛込     ９：３０～ 

  ２）１４～１５歳 男女 ３ｍ飛板飛込 

  ３） ９～１１歳 男女 １ｍ飛板飛込 

  ４）１６～１８歳 男女 高飛込 

            ＊ 競技順は、参加人数により変更になることがある。 

 

１０．監督者会議 ７月１８日（土）１１：００～ 飛込プール競技本部 

 

１１．開会式 ７月１８日（土）１２：００～ 

   閉会式 ７月１９日（日）１６：００～ 

 

１２．参加申込規定  （公財）日本水泳連盟競技者登録（２０２６年）完了者であること。 

 

１）申込方法  所定の申込用紙に記入し、振込明細表を添付して下記へ申し込むこと。 

２）エントリー料 個人 1種目１，０００円 

３）申込先    〒711-0921  倉敷市児島駅前 1丁目 100 

           NPO法人岡山県水泳連盟飛込競技係  

              ４）振込先     ゆうちょ銀行 総合口座ぱるる 

                         記号 １５４００  番号８１６７１１ 

                        特定非営利団体 NPO法人岡山県水泳連盟 

 ＊ 振込名は大会、チーム名を記載のこと。 

 

５）申込締切日 ７月５日（月）正午必着。 



１３．審判員     各県、1 名の審判員の派遣を義務付ける。 

 

１４．宿泊・弁当   各チームで対応すること。 

  ※中国高校に出場する選手については、各高校から申し込むこと。 

 

１５．問合せ先  NPO法人岡山県水泳連盟飛込競技委員 藤原広美 090-9732-2248 


