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第 77 回中国五県対抗水泳競技大会(競泳競技)の参加について 

 

NPO 法人岡山県水泳連盟 
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１．会場使用について 

（１）会場への入退場は２階スタンド入り口のみとします。１階正面は出入りできません。 

（２）選手エリアは県別に区割りをします。(別紙)指定されたエリアを使用してください。 

（３）各県の応援者の方々は、一般席エリア（区割りはありません）を設けています。選手エリアに

は入らないようお願いいたします。なお、ターンサイド側には屋根はありませんので、ご了承

ください。 

（４）選手ならび監督コーチの入場を優先し、その後に応援者の入場を案内します。 

開場時間 ６月２０日(大会第１日目) １０：００ 

６月２１日(大会第２日目)  ８：００ 

      ※大会１日目９：３０より各県４名以内で観覧席準備のため入場することができます。 

      ※大会１日目の午前中、２５ｍプールは一般向けプール教室をしております。ご迷惑が

かからないようお願いします。 

      ※当日の天候によって開場時間を変更する場合があります。 

（５）２５ｍプール観客席は大会１日目１２：００（正午）より使用することができます。エリアの

指定はありません。 

（６）更衣はメインプール更衣室（１階）を使用してください。次のことに留意し、譲り合って使用

してください。 

・ロッカーは使用できません。 

・控え場所としたり、飲食をしたりすることはできません。 

・荷物などを置くことはできません。置き荷物は忘れ物として扱います。 

・床が濡れると滑り、危険です。体の水をよく拭き取って入ってください。 

（７）「競技会場においての商業ロゴマーク等についての取り扱い規定」を厳守してください。 

（８）AED は２５ｍプール監視室にあります。 

（９）引き続き感染対策を怠らないようにしてください。 

 

 

２．プールの使用について 

（１）プールへの移動は１階エントランスホールから更衣室を通る、または、観客席南側の非常階段

を使用してください。 

（２）ウォーミングアップ前に、２５ｍプール側の洗体シャワーを浴びてからアップを行うようにし

てください。 

（３）公式スタート練習は行いません。 



（４）公式練習時間におけるメインプールのレーン指定はありません。次の時間により各県で行って

ください。 

また、ダッシュレーン設定時間を設けます。公式スタート練習は行いませんので、各県でスタ

ートを行ってください。設定は１～４レーンとし、状況に応じてレーンを増やすことがありま

す。スタートサイドからの一方通行で行ってください。水深は 2.0ｍです。 

     ６月２０日（大会第１日目）   １０：００～１１：４５ 

         ダッシュレーン設定時間 １１：１５～１１：４５ 

   ６月２１日（大会第２日目）    ８：００～ ９：３０ 

       ダッシュレーン設定時間  ９：００～ ９：３０ 

（５）サブプール（２５ｍ）における練習時間は次の通りです。県別のレーン指定はありません。 

   常時第８レーンをダッシュレーン（スタートサイドからの一方通行）といたします。その他の

レーンは右側通行で行ってください。水深は 2.0ｍです。 

     ６月２０日（大会第１日目）  １２：００～競技終了後１５分まで 

   ６月２１日（大会第２日目）   ８：００～競技終了後１０分まで 

ただし、開会式の間は使用できません。 

（６）パドル・コード類、シュノーケルの使用は禁止します。 

（７）プールサイドへは選手・コーチとも、必ずアップシューズ（サンダル可）に履き替え、外履き

とは区別してください。 

（８）サブプールでの水分補給をのぞき、プール内は飲食禁止とします。 

（９）大会第１日目の午前中、２５ｍプールはマリンプール水泳教室を行っているため、シャワー以

外の立ち入りはできません。 

 

 

３．競技について 

（１）本競技会は 2026 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に則って行います。 

（２）県別対抗とし、得点は次の通りとします。 

個人種目は１位８点、２位７点・・・・・８位１点とし、 

リレー種目は、１位８点、２位点・・・・５位４点とします。 

混合リレーについては得点の１/２を男女に振り分けます。同順位の場合は同得点を与え、得点

の最も多い県を優勝とします。ただし、総合得点が同じときは、次の順に従って順位を決定し

ます。 

① １位の種目数 

② ２位の種目数 

（以下 ８位までこれにならう） 

③ リレーによる得点の多い県 

入賞者が多い県上記順位得点とは別に、決勝競技の新記録に対し、次のボーナス点を与えます。 

ア. 中国新記録：８点(個人種目、リレー種目) 

イ. 中国 学童新記録 中学新記録 高校新記録：６点(個人種目のみ) 

ウ. 大会新記録：４点(個人種目、リレー種目) 

※リレー競技の第一泳者の記録もこれに準じます。ただし、個人競技において新記録が樹立さ



れていない場合に限ります。 

（３）競技は予選・決勝ともに９レーンで行います。 

（４）予選競技はオーバー・ザ・トップ方式で行います。 

（５）400m 以上の種目とリレー競技はタイム決勝で行います。 

（６）予選競技において決勝進出 10 番目の選手が同タイムの場合はスイムオフを行わず、抽選により

決定します。決勝進出者が同タイムでコース決定を行う際も抽選で決定します。その際は代理

でよいものとし、来ない場合は運営本部で決定します。 

（７）競技はプログラムにあるタイムスケジュールどおり行います。変更が生じた場合は場内放送に

てお知らせします。 

（８）予選競技はレース紹介のみとし、選手紹介は行いません。決勝競技は全選手が入場後、各レー

ンで紹介を行います。 

（９）予選競技では新記録の樹立を除き通告による結果の発表は行わず、電光表示によって行います。

ただし、その種目の予選終了後にランキングを電光表示板に表示します。 

決勝競技については３位まで通告による結果発表を行います。 

（10）５０ｍ自由形のスタートはターンサイド側から行います。決勝入場はターンサイド側テントよ

り行います。 

（11）バックストロークレッジを使用します。使用しない場合は折返監察員に伝えてください。 

（12）水着および身体へのテーピングは禁止します。ただし治療目的の場合は審判長の許可を得るこ

ととします。テーピング許可願いを添えて大会１日目は１１：４５、２日目は９：３０までに、

リゾリューションデスクに申し出てください。用紙はリゾリューションデスクに用意します。 

（13）棄権のある場合は棄権届を大会１日目は１１時００分までに、２日目は９時００までに、リゾ

リューションデスクに提出してください。 

（14）決勝競技を棄権することはできません。やむを得ない事情で棄権する場合は、その競技開始  

1 時間前までに棄権届用紙(決勝競技用)に棄権料 3,000 円を添えてリゾリューションデスクに

提出してください。 

（15）リレーオーダーは、競技開始予定時間の１時間前までにリゾリューションデスクに提出してく

ださい。 

 

 

４．招集について 

（１）招集前に自身が出場する組とレーンを確認してください。 

（２）招集は 1０分前からとし、早くからの招集所への移動は控えてください。 

（３）招集の際に水着の確認を行います。 

（４）移動の際は衣類などの荷物を更衣室に放置せず、各自袋等に入れて携行してください。使用す

る袋については商標・ロゴマーク規定に留意してください。 

・予選は招集所を出たテント下に、荷物置き場を設置します。 

・決勝は各レーンに脱衣かごを設置しています。退場口前まで、スタート後に補助員が移動い

たします。 

・荷物等の取り間違いがないよう注意してください。 

 



５．通告・結果の発表について 

（１）競技の結果は電光表示板および LRS（Live Results Swimming）で配信し掲示は行いません。 

（２）その他の競技に関する連絡等は、通告及び掲示板（リゾリューションデスク横）でご確認くだ

さい。 

 

 

６．表彰について 

（１）団体は無差別およびジュニアの部において、総合、男子総合、女子総合の各５位まで表彰しま

す。 

（２）個人は各種目３位まで表彰をします。 

（３）下記の個人表彰を設け、賞状並びに盾(記念品)を授与します。 

ア． 無差別 男子優秀選手 

イ． 無差別 女子優秀選手 

ウ． ジュニア 男子優秀選手 

エ． ジュニア 女子優秀選手 

     オ．上記優秀選手賞を授与した指導者（4 名）：優秀コーチ賞 

（４）天候により、25m プールサイドで行う場合があります。その際は 25m プール観覧席を県別に割

り振ります。割り振りは公式掲示板でご確認ください。 

 

 

７．開閉会式について 

（１）開会式は第１日目の予選競技終了後に行います。前年度の優勝県は優勝杯を持ってプールサイ

ドに集合してください。 

開会式次第  ・（開会式開始通告） 

・優勝杯返還ならびにレプリカ授与 

・大会あいさつ 

・（開会式終了通告） 

（２）閉会式は最終日の競技終了後２０分以内に行う予定です。結果の発表後、各県の代表５名と 

個人表彰に選ばれた選手はプールサイドに集合してください。 

閉会式次第 ・（閉会式開始通告） 

・総合成績発表 

・表彰並びに優勝杯授与 

・個人表彰者発表 

・表彰並び記念品授与 

・閉会あいさつ 

・(閉会式終了通告) 

（３）天候により、上記「表彰」（４）に準じて行います。 

 

 

 



８．駐車場について 

（１）１日目午前中は、25ｍプールは、一般向け教室をしています。ﾏﾘﾝﾌﾟｰﾙ正面駐車場は使用できま

せん。（１日目正午～、２日目開門～閉場は使用できます。） 

（２）選手団関係者、選手応援のご家族等のためには、北隣の下水処理場の敷地をお借りしています。

駐車可能台数は、十分ではありません。できるだけ乗り合わせて、駐車台数を減らす協力をお

願いします。 

（３）路上や、付近の施設には駐車しないようにしてください。近隣トラブルが発生した場合、競技

を中断もしくは中止することになります。 

（４）周辺に公共・民間駐車場はありません。ＪＲ児島駅はから、徒歩 1５分程度です。 

（５）大型バスは別紙「駐車場について」を参照してください。 

 

 

９．その他 

（１）選手・チームスタッフ・観覧者の応援・観覧は所定の場所で行ってください。 

（２）プールサイドにコーチ席を設置します。 

（３）ゴミは各自（各チーム）で必ず持ち帰ってください。 

（４）こまめな水分補給を心掛け、熱中症には十分注意をしてください。 

（５）貴重品は各県の責任において管理してください。 

（６）会場内の設備や備品を破損した場合は、所属団体の責任において弁償してください。 

（７）送迎や駐車場待ちの路上駐車は一般の方の迷惑となりますのでご遠慮ください。  

（８）当日は競技中の映像を youtube 配信いたします。カメラを選手応援席に設置いたします。音声

も配信されることがありますので、カメラ付近での会話はご注意ください。 

 

 

１０．監督者会議について 

６月２０日（大会第１日目）１１：００～ 

マリンプール第３会議室 

各県２名以内でご参加ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

YouTube 配信について（お知らせ） 
 

YouTube ライブを使用しての動画配信を行います。  

  

◼ 競技会名 

      第７７回  中国五県対抗水泳競技大会 《競泳》 
 

◼ 日程 

６月２０日（土）競技開始 １２：００  
６月２１日（日）競技開始  ９：４５  

 

下記の URL にアクセスまたは検索するか、スマートフォン等のアプリ

で以下の QR コードを読み取って視聴してください。 

 

https://www.youtube.com/@%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%

83%84%E5%BF%9C%E6%8F%B4%E5%9B%A3 

 

youtube チャンネルの検索窓で「スポーツ応援団」と入力して検索 

 

 
  

    音声が入る場合があります。ご注意ください。 

    通信状況や機器の都合により映像が途切れ途切れになる場合があります。 

    予期せぬ事態により配信を中断または中止する場合があります。 

    競技中および競技終了後、上記 URL よりリプレイ視聴が可能です。 

 

                     NPO 法人 岡山県水泳連盟 競技委員会 

                       

https://www.youtube.com/@%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E5%BF%9C%E6%8F%B4%E5%9B%A3
https://www.youtube.com/@%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E5%BF%9C%E6%8F%B4%E5%9B%A3
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（付近図）

（広域図）

２０２６年度中国五県対抗水泳競技大会資料

　【　駐車場について　】

当日は、係員の指示に従って
ください。

会場での事故などには十分に
気をつけてください。

路上や、付近の施設には駐車
しなようにしてください。

１日目午前、25ｍプールは、
一般営業しています。

ＪＲ児島駅はから、徒歩で15分
程度です。

選手団関係者、選手応援のご
家族等はのためには、北東隣
の下水処理場の敷地をお借り
しています。　駐車可能台数
は、十分ではありません。

大会役員

競技役員

（クルクルセンター）


