
第３４回全国小学生陸上競技交流大会西部地区代表選手選考会  

兼 倉敷西部地区学童記録会  

 

１ 主催 総社市陸上競技協会 笠岡市陸上競技協会 井原市陸上競技協会  

 

２ 日時 平成３０年６月２日（土）雨天決行  開  場 ７：００  

受  付 ８：３０～９：００  

                       競技開始 ９：３０  

 

３ 会場 岡山県笠岡陸上競技場  

          笠岡市平成町６３番地の２  

 

４ 種目 〈正式種目〉５・６年  

            男子・女子  ４×１００ｍリレー ５名（補欠１名を含む）  

            男子・女子  ５年１００ｍ  

男子・女子  ６年１００ｍ  

男子・女子  ８０ｍハードル  

男子・女子  走幅跳  

男子・女子  走高跳  

男子・女子  ジャベリックボール投げ  

     〈オープン種目〉  

１～６年男子   １０００ｍ走  

         １～６年女子    ８００ｍ走  

         １～４年男・女  １００ｍ走 ４×１００ｍリレー 走幅跳  

         １～４年男・女  ジャベリックボール投げ  

 

５ 参加資格ならびに条件  

①  正式種目参加選手は小学校５・６年生の年齢に該当する児童で，総社市・笠岡市・井原市・

浅口市・浅口郡・小田郡の居住者，又はクラブに参加している選手。（１～４年生はオープ

ン種目のみ出場可能。ただし，４年生男女の１００ｍについてはオープン種目ではあるが，

上位４位までは津山で行われる大会に参加できる。）  

②  本大会では「○○小学校」のような所属学校名を使用してもよい。  

③  参加種目数は，正式種目は２種目までとし，オープン種目にも参加してよい。（リレーの補

欠も正式種目１種目とみなす）  

④  正式種目の各種目の上位６名までのチーム及び個人が７月１日（日）に行われる岡山県代

表選手選考会（岡山県津山陸上競技場）に出場できる。  

※２種目とも６位以内に入った場合，県予選でも２種目参加できる。ただし，全国大会は  

1 人１種目に出場できる。  

・リレーの代表権が優先される。（リレーの補欠であっても，リレーの代表権を優先する。

メンバーの変更は認めない。）  

※リレーは，地区予選申込締切以降の選手の追加，変更は認めない。  

※岡山県代表選手選考会の走高跳は，男子１１０ｃｍ，女子１０５ｃｍから競技を開始す

る。  

  ※オープン種目の４年生１００ｍの上位４名も岡山県代表選手選考会に出場できる。ただ  

し，全国大会への出場権，表彰，記念品はない。  

⑤   同一団体から同一種目への参加数は制限しない。  

 

６ 競技規則  

   ２０１８年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定に準じて行うが，児童の年齢段階  

を考慮した教育的配慮のもとに競技を進行する。  

 

７ 競技方法  



○スパイクシューズ（スパイクピンの数は１１本以内の平行ピンで，長さ７ｍｍ以下とする） 

は，男子１０００ｍ走・女子８００ｍ走以外の種目では使用してよい。  

○短距離種目の出発姿勢はクラウチングスタートを原則とするが，スタンディングスタートも

認める。各レースでの不正スタートは１回のみとし，その後に不正スタートした競技者は，

すべて失格とする。 

○コールは行わない。競技開始１０分前までに，スタート付近に集合すること。 

○リレー競走におけるテイクオバーゾーンは基準点から手前２０ｍ後ろ１０ｍとする。テイク

オバーゾーン外から走り出してはならず，ゾーンの中でスタートしなければならない。 

○８０ｍハードル走は下の表の規定により行い，タイムレース決勝とする。 

第１ハードルまで 高さ インターバル 台数 最終ハードルからゴールまで 

１３ｍ ７０ｃｍ ７ｍ ９台 １１ｍ 

○走高跳の跳び方は，はさみ跳びとする。したがって，マットへの着地は足裏からとし，背・

腰からの着地は無効試技とする。（試技は男子１０５ｃｍ，女子１００ｃｍからの開始するが，

参加者の希望も参考とし競技を開始する。） 

○ジャベリックボール投げは，やり投げピットで助走距離は１５ｍまでとする。（試技は男女と

も３回とする。） 

 

８ 申し込み方法 

  ○必ずエクセル形式で様式に従い記入し，下記メールアドレスに添付ファイルとして送付する

こと。 

（メールアドレス）     fumfum_carpbo_ya@mx3.kct.ne.jp （中原 邦明） 

○様式は左記のホームページの「岡山県陸上競技協会→リンク集→総社市陸上競技協会」から

取得してください。 

○申し込み締め切り ５月２４日（木）必着 とする。返信メールの送信はしないので，開封 

の確認の設定をしてください。 

○申し込み締め切り後の選手の追加・変更・リレーメンバーの変更は一切認められませんので， 

よく確認の後，申し込んでください。なお，登録しているリレーメンバーの走順の変更(補欠 

との入れ替えを含む)は受付にあるリレーオーダー用紙に指導者が記入し競技開始 1 時間前

までに受付に提出してください。決勝も同様です。種目等の間違いについては送られてきた

メールの確認後訂正します。 

○ウイルスチェックを厳重に行ってください。感染している場合，コンピュータが受け取りを

拒否するので，参加申し込みが届きません。 

 

９ 参加費 

1 人５００円（２種目以上出場しても同額） 

 

１０ 問い合わせ先 

    中原 邦明（090-9417-6111 １７時以降）まで 

 

１１ その他 

①  ナンバーカードは当日貸与する。 

②競技会中の負傷については，主催者側で応急処置はするが，その後の処置については責任を

負わない。ただし，申込時にクラブで対応するか１日保険をかけるかを記入していただきま

すので，けがをした場合，閉会式終了までに本部に申し出ること。 

③  岡山県代表選手選考会への出場手続きは地区予選主催者で行う。正式種目６位入賞者，４

年１００ｍ走４位入賞者については，岡山県代表選手選考会への参加決定者についての説

明は随時行うので，引率責任者又は保護者が、情報処理室においでください。 

④  個人情報の取り扱いについては，大会の申し込みの段階で，プログラム編成，記録測定，

記録集計，記録公表（速報・一覧・ホームページや新聞等，各種メディアへの掲載等）の

大会関連の一連の作業にのみ使用することについて，ご了承いただいたものとします。た 

だし，個人的に支障がある場合にはご連絡ください。 

⑤競技日程は，用意でき次第，申し込みのメールアドレスに添付ファイルとして送付します。 

mailto:fumfum_carpbo_ya@mx3.kct.ne.jp

