
トラック種目 跳躍種目 投てき種目

9:30
高校・大学・一般
　　　　　　男・女　　   ５０００ｍ

中学・高校・大学・一般
             男・女       走り幅跳び

中学・高校・大学・一般
             男・女     円盤投げ

10:10
中学・高校・大学・一般
             男・女        ３０００ｍ

10:50
中学・高校・大学・一般
             男・女        １５００ｍ

11:30
中学・高校・大学・一般
             男・女        １００ｍ

中学・高校・大学・一般
             男・女     砲丸投げ
中学・高校・大学・一般
             男・女     やり投げ

12:30
中学・高校・大学・一般
             男・女        ８００ｍ

13:00
中学・高校・大学・一般
             男・女        ４００ｍ

13:30
中学・高校・大学・一般
             男・女       ２００ｍ

中学・高校・大学・一般
             男・女         三段跳び

高校・大学・一般
             男・女     ハンマー投げ中学・高校・大学・一般

             男・女         走り高跳
び

14:00
中学・高校・大学・一般
             男           １１０ｍＨ

14:30
中学・高校・大学・一般
            女            １００ｍＨ

15:00

中学
 　　　　男・女　　４×１００ｍリ
レー

大　会　日　程

中 学 ・ 高 校 ・ 大 学  ・一 般 ( 2 6 日 )


