
大 会 プ ロ グ ラ ム 
９：００～       開     場 
９：１５～１０：００  ウォーミングアップ  【９：３５～９：５５ 公式スタート練習】 

１０：１５        開  会  式 
（競技進行に合わせ変更します） 

No 競  技  種  目 組数 開始予定時間 招集開始予定時間 

１ 女子４×５０ｍメドレーリレー ２ １０：３０ (全 組)10:15 

２ 男子４×５０ｍメドレーリレー ２ １０：４１ (全 組)10:25 

３ 女子 ２００ｍ 自 由 形 ２ １０：５２ (全 組)10:40 

４ 男子 ２００ｍ 自 由 形 ２ １１：００ (全 組)10:45 

 【 No１～４  表 彰 】   ※ No5～20 各種目男子終了後ただちに 女子・男子の順に行う 

５ 女子  ５０ｍ 自 由 形 １６ １１：２５ (1~8組)11:10 (9~16組)11:25 

６ 男子  ５０ｍ 自 由 形 １３ １１：５４ (1~6組)11:40 (7~13組)11:55 

７ 女子  ５０ｍ 背 泳 ぎ ６ １２：２５ (全 組)12:10 

８ 男子  ５０ｍ 背 泳 ぎ ５ １２：３７ (全 組)12:25 

９ 女子  ５０ｍ バタフライ ７ １２：５５ (全 組)12:40 

１０ 男子  ５０ｍ バタフライ ４ １３：０８ (全 組)12:55 

１１ 女子  ５０ｍ 平 泳 ぎ ５ １３：２４ (全 組)13:10 

１２ 男子  ５０ｍ 平 泳 ぎ ４ １３：３４ (全 組)13:20 

休   憩 （メインプールでウォーミングアップ可能） 13:50～14:20（アップは14:15 まで） 

１３ 女子 ２００ｍ個人メドレー ３ １４：２０ (全 組)14:05 

１４ 男子 ２００ｍ個人メドレー ２ １４：３３ (全 組)14:20 

１５ 女子 １００ｍ 自 由 形 ３ １４：５０ (全 組)14:35 

１６ 男子 １００ｍ 自 由 形 ３ １４：５８ (全 組)14:45 

１７ 女子 １００ｍ 背 泳 ぎ ２ １５：１５ (全 組)15:00 

１８ 男子 １００ｍ 背 泳 ぎ ２ １５：２０ (全 組)15:05 

１９ 女子 １００ｍ バタフライ １ １５：３３ (全 組)15:20 

２０ 男子 １００ｍ バタフライ １ １５：３５ (全 組)15:20 

２１ 女子 １００ｍ 平 泳 ぎ ３ １５：４５ (全 組)15:30 

２２ 男子 １００ｍ 平 泳 ぎ ２ １５：５４ (全 組)15:40 

２３ 女子 ４×５０ｍフリーリレー ２ １６：０５ (全 組)15:50 

２４ 男子 ４×５０ｍフリーリレー ２ １６：１５ (全 組)16:00 

 【 No21～24  表 彰 】 

 終了予定 １６：３５ 
※ 招集は競技開始予定時刻の約１５分前から行います。 
※ リレーオーダー提出締切：メドレーリレー１０：００ フリーリレー１３：００ ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝﾃﾞｽｸへ 
※ ３位までの入賞選手はプールサイドにて表彰式を行います。 
※ ４～８位までの入賞選手は，１階エントランスホールで賞状，記念品(６位まで)をお受け取りくだ

さい。４～８位は、各競技終了後２０分後からの受け取りとなります。 
 

プールコンディション 

１０：２０  １３：１５ 

気 温 ．  ℃  気 温 ．  ℃ 

水 温 ．  ℃  水 温 ．  ℃ 

 


